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SAO FERNANDO

6° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSORAS: LIDIANE, ZILDA, ELZA.

TURMAS: 1° ANOS A (), B (), C (), D ().

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, ENSINO
RELIGIOSO, ARTE, EDUCACAO FISICA, LINGUA INGLESA.

PERIODO DE REALIZACAO: 29 DE MARCO A 09 DE ABRIL DE 2021

DADOS PESSOAIS DO ALUNO (A):

Nome:

Endereco:

Telefone:

O QUE VOCE VAI | » Lingua Portuguesa: Vogais e Encontro vocalico.
ESTUDAR? > Matematica: Numeracdo e quantidade de O a 10. SituacGes -
problemas.
> Ensino religioso: O sentido de organizag&o social e pertencimento nos
espacos de vivéncia (a familia, a escola, o bairro e a cidade).
PARA QUE » Escrever letras e palavras.
VAMOS » Contar, escrever e reconhecer nimeros de 0 a 10.
ESTUDAR ESSES > Conhecer e saber identificar os encontros vocalicos.
CONTEUDOS? > Relacionar nimero & quantidade.
> Interpretar e produzir as escritas numéricas.
> ldentificar e acolher as semelhancas e diferencas entre o eu, o outro
e 0 nos.
COMO VAMOS | » Com ajuda de algum familiar organize um ambiente tranquilo e fique
ESTUDAR OS atento as explicacdes dadas pela professora no whatsapp.
CONTEUDOS? > Organize-se com as atividades para ndo acumular.
> Se tiver duvida pergunte no whatsapp para a professora para nova
explicacao.
COMO VAMOS | » Buscando as atividades impressas na escola. Lendo e preenchendo de
REGISTRAR O | acordo com as orientacOes as atividades enviadas completamente, sem deixar
QUE nada em branco ou incompleto.
APRENDEMOS? | » Ouvindo atentamente as explicacbes que a professora envia pelo
whatsapp e chamando quando ndo entender ou conseguir fazer as atividades.
> Devolvendo as atividades semanalmente para que a professora faca as
correcfes necessarias.




ATENCAO: o professor regente estara disponivel para esclarecer davidas sobre as atividades
nos seguintes dias: segundas, tercas, quartas e sextas-feiras no seu horario de trabalho. As

Quintas-feiras ele estara em planejamento. O atendimento das disciplinas especificas
acontece as quintas-feiras.

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 29 DE MARCO DE 2021.
SEGUNDA- FEIRA.

MATEMATICA

1- QUINZINHO E MAGALI ESTAO PULANDO AMARELINHA.
VAMOS COMPLETAR A AMARELINHA COLOCANDO OS NUMERAIS.

2- COM AJUDA DE UM FAMILIAR COMPLETE A SEQUENCIA ABAIXO.
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LINGUA PORTUGUESA
VAMOS LEMBRAR TODAS AS VOGAIS, AS BOQUINHAS E O SOM DE CADA UMA.

1- AGORA, OBSERVE NOVAMENTE E COMPLETE COLOCANDO CADA VOGAL EM
SUA BOQUINHA:

2- COMPLETE AS FRASES COM AJUDA DE UM ADULTO, OS ENCONTROS
VOCALICOS ( Ol, El, Al, AU AU.

A) QUANDO TROPECAMOS FALAMOS,
B) QUANDO NOS CUMPRIMENTAMOS,
C) QUANDO O CACHORRO LATE,
D) QUANDO CHAMAMOS ALGUEM,




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 30 DE MARCO DE 2021.
TERCA- FEIRA.

MATEMATICA

A) OBSERVE A CASINHA DOS PORQUINHOS E, DEPOIS, CONTE OS ELEMENTOS QUE
APARECEM NA CENA.

B) ESCREVA ABAIXO O NUMERAL QUE CORRESPONDE A CADA QUANTIDADE:
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LINGUA PORTUGUESA

AS VOGAILS

ESCREVA A LETRA INICIAL DO NOME DE CADA DESENHO.




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 31 DE MARCO DE 2021.
QUARTA- FEIRA.
LINGUA PORTUGUESA

LEIA OS ENCONTROS DAS VOGAIS E, DEPOIS, ESCREVA-OS
COM CAPRICHO NO QUADRO ABAIXO:
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LEIAAS PALAVREAS E CIRCULE OS5 ENCONTROS DAS VOGAIS
EM CADA UMA.

ADOREI . DEPOIS
MAMAE

CADEIRA FAMILIA
IDEIA

CUIDADO APARECEU




MATEMATICA

1- COM A AJUDA DE UM FAMILIAR DESENHE AS GOTINHAS DE CHUVA NAS NUVENS
PARA COMPLETAR O TOTAL INDICADO PELOS NUMEROS.
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ATENCAO:

01-04: QUINTA — FEIRA SANTA (RECESSO)

02-04: SEXTA — FEIRA DA PAIXAO (FERIADO)

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 05 DE ABRIL DE 2021.
SEGUNDA - FEIRA.

MATEMATICA

1- OBSERVE OS DOIS GRUPOS DE AVIOES:
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A) CONTE QUANTOS AVIOES TEM EM CADA CONJUNTO E ESCREVA:

A= B=

2 - QUAL CONJUNTO TEM MAIS ELEMENTOS?

R:




3- MARCIO TEM QUATRO SORVETES DE CHOCOLATE, BIA TEM DOIS SORVETES DE
FRUTAS, CONTE QUANTOS SORVETES TEM OS DOIS JUNTOS?

R: TOTAL:

LINGUA PORTUGUESA

HOJE VAMOS APRENDER SOBRE OS ENCONTROS VOCALICOS, QUE E O ENCONTRO
DAS VOGAIS.

VOGAIS JUNTINHAS FORMAM PALAVRINHAS:

A+l = Al

A+U = AU

O+l = Ol

VOCE SABIA QUE AO UNIRMOS
ALGUMAS VOGAIS ELAS TAMBEM
FORMAM PALAVRAS? UNA AS VOGAIS
ABAIXO E ESCREVA AS PALAVRAS.




Q. OBSERVE AS CENAS E ESCREVA, DENTRO DOS BALOES, O QUE OS
PERSONAGENS ESTAO DIZENDO.
DICA: CONSULTE O QUADRO SE PRECISAR.

( AU-AU Ol Al )

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 06 DE ABRIL DE 2021.
TERCA - FEIRA.

MATEMATICA
1- COM A AJUDA DE UM FAMILIAR, FACA A SOMA COM OS DEDINHOS.
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LINGUA PORTUGUESA
1- LEIA E ESCREVA O QUE AS BOQUINHAS ESTAO DIZENDO:
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ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 07 DE ABRIL DE 2021.

QUARTA - FEIRA.

LINGUA PORTUGUESA

A) ESCREVA OS ENCONTROS VOCALICOS NOS QUADRINHOS ABAIXO:
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B) COLOQUE AS VOGAIS QUE ESTAO FALTANDO DEPOIS ESCREVA AS PALAVRAS:
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ENSINO RELIGIOSO
1- OBSERVE A FIGURA ABAIXO E FIQUE ATENTO AS SEMELHANCAS E DIFERENCAS NAS
CARACTERISTICAS DE CADA CRIANCA. VEJA QUE CADA UMA TEM SUA BELEZA
NATURAL. AGORA PINTE O DESENHO COM MUITO CAPRICHO.

OBSERVE SUA IMAGEM NO ESPELHO. EM SEGUIDA, COM A AJUDA DE UM FAMILIAR
FACA A LEITURA:

MEU CORPO
COMO E O SEU CORPO? ELE E PARECIDO COM O DE SEUS COLEGAS?
CERTAMENTE VOCE DEVE TER PERCEBIDO QUE EXISTEM SEMELHANCAS E
DIFERENCAS ENTRE AS PESSOAS.
AS PESSOAS SAO SEMELHANTES, POIS TODAS POSSUEM CABELOS, OLHOS, BOCA,
DENTES, ETC...
AS PESSOAS SAO DIFERENTES NA COR DO CABELO, OLHOS E PELE, TIPO DE SEXO
QUE E FEMININO PARA AS MULHERES E MASCULINO PARA OS HOMENS.

1- AGORA DESENHE COMO VOCE E DESTACANDO AS SUAS CARACTERISTICAS: COR
DA PELE, DOS OLHOS, DO CABELO.




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 09 DE ABRIL DE 2021.

SEXTA - FEIRA.

MATEMATICA

1- COM A AJUDA DE UM FAMILIAR, PINTE A QUANTIDADE DE QUADRADINHOS
REFERENTE A IDADE DE CADA CRIANCA.

ALAN ANA
6 9

CAIO CARLA GAEL BIA
5 10 8 7 4

2- VAMOS CONTAR, ESCREVA OS NUMEROS DE 1 ATE 10.




LINGUA PORTUGUESA

1-JUNTE AS VOGAIS, LEIA E LIGUE A PALAVRINHA QUE SE FORMOU.

At | = A
NATU- 0
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[+A Al
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2-ESCREVA NOS QUADRINHOS 05 ENCONTROS VOCALICOS FORMADOS:
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ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSOR (A):

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZAGAO: 29 A 31 DE MARGO DE 2021. 05 A 09 DE ABRIL DE 2021.

NAME: TURMA: 1°ANO____ DATE:___ | |

AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA:

OUCA O AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA E ASSISTA O VIDEO DE
SUGESTAO:https://www.youtube.com/watch?v=KQ8d11tZgLQ

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

REPERTORIO LEXICAL RELACIONADO A COMPREENSAO DE ALGUMAS PARTES DO
ROSTO EM INGLES.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) O SIGNIFICADO DE
ALGUMAS PALAVRAS QUE NOMEIAM O ROSTO DA CRIANCA E QUE SERVIRAO DE
SUBSIDIOS PARA A AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO LEXICAL.

- PRONUNCIAR VOCABULARIOS EM INGLES:

HEAD (CABECA) EYE (OLHO) EAR (ORELHA)

HAIR (CABELO) NOSE (NARIZ) MOUTH (BOCA)

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INICIO DA PAGINA.

REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

PRIMEIRO COLOQUE A DATA E ESCREVA O SEU NOME.

OUCA E REPITA AS PARTES DO ROSTO EM INGLES

LEIA O EXERCICIO, DESENHE AS PARTES QUE FALTAM NO ROSTO, PINTE-AS E COPIE
OS NOMES EM INGLES.

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISARA DE ALGUNS MATERIAIS:

ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LAPIS, LAPIS DE COR E BORRACHA.

VOCABULARY- VOCBULARIO PARTS OF THE FACE

LISTEN AND REPEAT. PARTES DO ROSTO A —
OUCA E REPITA.

EAR
ORELHA

HEAD
CABECA

EYE
OLHO

NOSE
NARIZ

MOUTH
BOCA




NAME: TURMA:1°ANO DATE: APRIL/ 12021.

EXERCISE — (EXERCICIO)
1- DRAW THE PARTS OF THE FACE, PAINT AND COPY THE NAMES IN ENGLISH.

(DESENHE AS PARTES DO ROSTO, PINTE E COPIE OS NOMES EM INGLES.)

HAIR

CABELO

EARS

ORELHAS

EYES

OLHOS

NOSE

MOUTH

BOCA
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ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSOR: DENISE MARTINS

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA

PERIODO DE REALIZAGAO: 29 DE MARGO A 09 DE ABRIL DE 2021.

NOME: TURMA: 1° ANO

ATIVIDADE: 05/04 A 09/04

1- O QUE VAMOS APRENDER: GINASTICA.

2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS? PLANEJAR E UTILIZAR
ESTRATEGIAS PARA A EXECUCAO DE DIFERENTES ELEMENTOS BASICOS DA
GINASTICA, DA GINASTICA GERAL E DO MOVIMENTO HUMANO.

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO? ATRAVES DAS ATIVIDADES ABAIXO,
PROCURANDO ESTRATEGIAS PARA MELHOR REALIZA-LAS.

ALONGAMENTO (CONTE ATE 10 EM CADA POSICAO): . V¢

1- EM PE, DESCA O TRONCO O MAXIMO QUE CONSEGUIR, SEM T Fa
FLEXIONAR OS JOELHOS.

2- AFASTE AS PERNAS E ESTENDA UM BRACO NA DIAGONAL. i
REPITA PARA O OUTRO LADO. -

3- PERNAS AFASTADAS, FLEXIONE UM JOELHO E LEVANTE A ﬁ ==
PONTA DO PE DA PERNA ESTENDIDA. REPITA DO OUTRO LADO. o
4- SENTADO, POSICAO CARPADO, TENTE ENCOSTAS A MAO NA =

PONTA DOS PES. i
AQUECIMENTO:

,-*'" IR
«  EM UM COLCHAO, COLCHONETE OU TOALHA, COMECE %
SENTADO, FACA O MOVIMENTO DA GANGORRA. SEGURE NOS .
JOELHOS, “ROLE” O CORPO PARA TRAS E IMPULSIONE PARA p
VOLTAR A POSICAO SENTADO, SEM POR AS MAO NO CHAO. m 7\
REPITA 5 VEZES OU MAIS SE NECESSARIO. L% NTR

« IDEM AO MOVIMENTO ANTERIOR, MAS AGORA FINALIZE COM A POSIGAO EM PE COM
OS BRACOS ESTENDIDOS PARA CIMA.

ROLAMENTO PARA FRENTE:

DE FRENTE PARA O “COLCHONETE”, INICIE NA POSICAO ESTENDIDA, EM PE COM O
CORPO TOTALMENTE ESTENDIDO, BRAGOS PARA O ALTO. APOIE AS MAOS NO CHAO,
ELEVE SEU QUADRIL, “GRUDE” SEU QUEIXO NO SEU PEITO E ROLE PARA FRENTE.
PECA PARA ALGUEM TE AJUDAR NO ROLAMENTO. REPITA 5 VEZES. TENTE TERMINAR
EM PE O MOVIMENTO.
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4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

e PINTE BEM BONITO A IMAGEM ABAIXO:

J COM A AJUDA DE UM ADULTO ESCREVA COMO FOI A REALIZACAO DOS
EXERCICIOS DE DIFERENTES ELEMENTOS BASICOS DA GINASTICA, SE VOCE
CONSEGUIU REALIZAR, SE GOSTOU DE REALIZAR, SE TEVE DIFICULDADE. QUEREMOS
SABER COMO FOl.
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ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSORA: DANIELE ROSA

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZAGAO: 29 DE MARCO A 09 DE ABRIL DE 2021.

NOME: TURMA: 1° ANO

O QUE VAI ESTUDAR?
COMPOSICAO NAO FIGURATIVA OU ABSTRATA.
ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: PONTOS, LINHAS, FORMAS E CORES
SECUNDARIAS. MATERIALIDADES: MEIOS E SUPORTES TRIDIMENSIONAIS: RECORTE,
COLAGEM.
PARA QUE ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
RECONHECER E APLICAR ALGUNS DOS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DAS ARTES
VISUAIS EM COMPOSIGCOES NAO FIGURATIVAS (ABSTRATAS).
MANIPULAR, RECORTAR, COLAR E CRIAR COM DIFERENTES MATERIAIS.
COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS EXPLICATIVOS DA
PROFESSORA E FAZENDO AS ATIVIDADES.
COMO VAMOS REGISTRAR?
FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS MATERIAIS
ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO, REGUA, BORRACHA, LAPIS
DE ESCREVER, LAPIS DE COR, CANETINHAS (SE TIVER), DENTRE OUTROS QUE FOREM
NECESSARIOS.

ARTE

NA AULA DE HOJE VAMOS ESTUDAR SOBRE AS COMPOSICOES NAO FIGURATIVAS,
USANDO AS FORMAS, LINHAS E CORES PRIMARIAS E SECUNDARIAS.

LEMBRANDO QUE: CORES PRIMARIAS: SAO AS CHAMADAS "CORES PURAS" SAO:
VERMELHO, AMARELO E AZUL.

CORES SECUNDARIAS: E A MISTURA DE DUAS CORES PRIMARIAS, OBTEMOS AS CORES
SECUNDARIAS QUE SAO: ROXO, LARANJA E VERDE.

AZUL + AMARELO = VERDE
AZUL + VERMELHO = ROXO
AMARELO + VERMELHO = LARANJA

ARTE NAO FIGURATIVA: E O DESENHO QUE NAO SE PARECE COM NENHUMA IMAGEM
QUE CONHECAMOS NO MUNDO REAL. MAS, PODEMOS CRIA-LA COM MATERIAIS
DIVERSOS AO FAZERMOS USO DE RECORTES E COLAGENS.

ATIVIDADE DE HOJE: COMPOSICAO NAO FIGURATIVA COM FORMAS s‘
GEOMETRICAS ‘ .

VOCE DEVERA PINTAR OS ESPACOS DENTRO DAS FORMAS NO ANEXO

ABAIXO USANDO AS CORES SECUNDARIAS. (LARANJA, ROXO E VERDE).

DEPOIS RECORTE- AS E RESERVE.

VOCE PODE UTILIZAR O VERSO DO ROTEIRO MESMO, PEGUE AS FORMAS QUE VOCE
RECORTOU E PINTOU E COLE NA FOLHA.
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SE VOCE NAO CONSEGUIR RECORTAR AS FORMAS DESENHE E PINTE NO VERSO DA
FOLHA.

AGORA ADMIRE SUA LINDA COMPOSIGAO NAO FIGURATIVA.




